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Harmonogram zajec

Kurs Hipoterapii

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaje¢ w czasie trwania kursu (ilo$¢ godzin
wyktadowych i zakres tematyczny pozostaje niezmienny).

Data Godziny Liczba godz. Tematy
11.07.2020 9.00-10.30 Anatomia cztowieka
10.30-10.45 Przerwa kawowa.
10.45-12.15 Uktad kostny.
12.15-13.15 8 Przerwa obiadowa.
13.15-14.45 Anatomia Cztowieka(Uktad miesniowy)
14.45-15.00 Przerwa
15.00-16.30 Anatomia czlowieka (Uktad miesniowy)
12.07.2020 9.00-9.45 Hipoterapia - teoria. Gldwne zatozenia terapii, rys historyczny. Rozwdj
hipoterapii w Polsce i na $wiecie.
9.45-10.30 Dobor i szkolenie konia do hipoterapii. Predyspozycje, selekcja, hodowla,
chow. Zatozenia szkolenia i pracy z koniem do hipoterapii
10.30-10.45 Przerwa kawowa.
10.45-12.15 Dobor i szkolenie konia do hipoterapii. Predyspozycje, selekcja, hodowla,
chow. Zatozenia szkolenia i pracy z koniem do hipoterapii
12.15-13.15 8 Przerwa obiadowa.
13.15-14.00 Uzytkowanie konia w hipoterapii. Systemy, schematy i metody szkoleniowe
Podsumowanie, dyskusja, pytania
14.00-14.45 Podstawy treningu konia. Metody naturalne i klasyczne.
14.45-15.00 Przerwa
15.00-15.45 Podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. Praca z ziemi. Relacja. Habituacja
15.45-16.30 Rytm, tempo, podgzanie. Podsumowanie pracy z koniem.
13.07.2020 9.00-10.30 Hipoterapia - teoria. Formy hipoterapii, specyfika dziatania w
poszczegolnych formach. Metodyka zajec.
10.30-10.45 Przerwa kawowa.
10.45-11.30 Hipoterapia - teoria. Czynniki terapeutyczne w hipoterapii. Wzorzec chodu,
tancuchy kinetyczne, tasmy migsniowe.
11.30-12.15 8 Hipoterapia jako model spoteczny i funkcjonalny rehabilitaciji.
12.15-13.15 Przerwa obiadowa.
13.15-14.00 Podsumowanie, dyskusja, pytania.
14.00-14.45 Podstawy asekuracji. Prawidtowa postawa pacjenta na koniu. Sposoby
asekuracji wspomagajgce aktywng terapie
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14.45-15.00 Przerwa
15.00-16.30 Rytm, tempo, kierunek. Sposoby aktywizowania pacjenta.
14.07.2020r. 8.00-10.15 Olimpiada
10.15-10.30 Przerwa kawowa.
10.30-12.00 Podsumowanie, dyskusja, pytania
12.00-12.45 Ocena funkcjonalna pacjenta. Skala GMFM
12.45-13.45 12 Przerwa obiadowa.
13.45-16.00 Wywiad, dokumentacja, kwalifikacja pacjenta do poszczegdlnych form
terapii
16.00-16.15 Przerwa
16.15-18.30 Plany terapeutyczne. Charakterystyka prawidtowych zalozen
terapeutycznych.
Kolacja
8.00-9.30 Asekuracja, ¢wiczenia w poszczegdlnych dziataniach terapeutycznych
15.07.2020r.
9.30-9.45 Przerwa kawowa.
9.45-12.00 Systematyka c¢wiczen. Wieloptaszczyznowa stymulacja rozwojowa.
Zatozenia neurofizjologii wykorzystywane w hipoterapii
12.00-13.30 Problem terapeutyczny czy potrzeba terapeutyczna? Etyka zawodowa
hipoterapeuty.
13.30-14.30 Przerwa obiadowa.
12
14.30-16.00 Podsumowanie, dyskusja, pytania
16.00-17.30 Polisensoryka na koniu. Wykorzystanie bodzcéw sensorycznych w
hipoterapii
17.30-17.45 Przerwa
17.45-18.30 Wskazania do hipoterapii. Przeciwskazania do hipoterapii.
Kolacja.
16.07.2020r. | 8.00-11.45 Olimpiada
11.45-12.00 Przerwa kawowa.
12.00-12.45 Podsumowanie, dyskusja, pytania.
12.45-13.45 Przerwa obiadowa.
13.45-16.00 12 Stres w pracy hipoterapeuty. Sposoby na relaksacje pacjenta, konia i
terapeuty.
16.00-16.15 Przerwa.
16.15-18.30 Zespoty neurologiczne, choroby genetyczne, zaburzenia rozwojowe, wady
postawy. Specyfika postepowania w hipoterapii.
Kolacja.
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9.00-11.15 Olimpiada - egzamin
17.07.2020r. 11.15-11.30 Przerwa kawowa.
11.30-13.00 Podsumowanie, dyskusja, pytania.
13.00-14.00 Przerwa obiadowa.
14.00-15.30 8 Stres w pracy hipoterapeuty. Sposoby na relaksacje pacjenta, konia i
terapeuty.
15.30-15.45 Przerwa.
15.45-16.30 Zespoty neurologiczne, choroby genetyczne, zaburzenia rozwojowe, wady
postawy. Specyfika postepowania w hipoterapii.
8.00-11.45 Fizjoterapia: Najczestsze jednostki chorobowe i wady postawy.
18.07.2020r.
11.45-12.00 Przerwa kawowa
12.00-12.45 Fizjoterapia: Definicja niepetnosprawnosci. Podstawy anatomii cztowieka.
12.45-13.45 12 Przerwa obiadowa
13.45-16.00 Fizjoterapia: Usprawnianie ruchowe dzieci z niepetnosprawnoscia.
16.00-16.15 Przerwa
16.15-18.30 Fizjoterapia: Podstawowe zagadnienia z zakresu fizjoterapii.
Kolacja
Psychologia i pedagogika: Podstawowe zagadnienia psychologii dziecka
19.07.2020 r. Z niepetnosprawnoscig.
9.45-10.30
Psychologia i pedagogika: Etapy rozwoju dziecka.
10.30-10.45 Przerwa
Psychologia i pedagogika: Typy rodzicéw dziecka z niepetnosprawnoscia
10.45-12.15 i wspétpraca z nimi.
12.15-13.15 Przerwa obiadowa
13.00-15.15 10 Psychologia i pedagogika: Wsparcie dziecka z niepetnosprawnoscia oraz
formy wspomagania rozwoju.
15.15-15.30 Przerwa
15.45-18.45 Psychologia i pedagogika: Najcze$ciej wystepujace zaburzenia i
dysfunkcje: niep. intelektualna, MPD, Zespdt Downa, autyzm, Zespot Retta,
zaburzenia nerwicowe, depresja, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera.
Kolacja




