Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PROGRAM | HARMONOGRAM SZKOLENIA

Organizator szkolenia

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Tytut szkolenia

Zarzadzanie czasem i sztuka asertywnosci

INFORMACJE OGOLNE

Termin realizacji szkolenia

10.03.2020 - 16.06.2020

taczna liczba godzin 16

Trener

dr Sylwia Stachowska

Miejsce realizacji szkolenia (adres)

Sala nr 131, ul. Oczapowskiego 5, od czerwca on-line
Wydziat Bioinzynierii Zwierzgt UWNM

Data
realizacji
szkolenia

Temat

Liczba
godzin

Godziny realizaciji
szkolenia

10.03.2020

Test wstepny (pretest).
Inaczenie zarzgdzania czasem dla efektywnosci dziatanh:

Istota zarzgdzania czasem i zarzgdzania sobg w czasie
wZtodzieje czasu” i sposoby radzenia sobie z nimi

15:30 - 18:45

02.06.2020

Okreslanie celdw i wyznaczanie priorytetow:

Podstawowe reguty ustalania celéw
Zasady i metody okreslania priorytetéw

15:30 - 18:45

09.06.2020

Planowanie i organizowanie czasu:

Eftapy w procesie podejmowania decyzji

Zasady i reguty planowania dziatan i wykorzystania
Cczasu

Organizacyjne zasady ksztattowania przebiegu dnia
pracy

Wykorzystanie dobowych zmian wydajnosci w
planowaniu dziatah

15:30 - 18:45

16.06.2020

Rola komunikacji w efektywnym zarzgdzaniu czasem:

Wptyw komunikacji i przekazywania informacji na
efektywnos¢ zarzgdzania czasem

Podstawowe zasady delegowania zadan

Inaczenie asertywnosci dla efektywnego wykorzystania
czasu i realizacji celow

Test kohcowy (posttest)

15:30 - 18:45

RAZEM: 16 godzin dydaktycznych
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