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HARMONOGRAM KURSU ZOOOFIZJOTERAPII —grupa 1

. L Liczba godzin
Dzien kursu G?(C:fr'gg (r;g_'gsc" dydaktycznych Tresé kursu Wykladowca
R | 7 [ P
Modul I - Podstawy fizjoterapii zwierzat
Zoofizjoterapia w Polsce i na $wiecie — wprowadzenie Barbara
9,00 9.45 1 1 0 do k_ursu. Zasady bezplec;enstwa i h1g1eny pracy na Juskiewicz-
kursie. Pre-test sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci Swaczvna
uczestnika kursu. y
9.45—10.00 Przerwa
Anatomia zwierzat — rodzaje mig¢$ni, mechanizm Waldemar
10.00-12.15 3 1 2 i iesni i . Lo
16.10.2021 §k}1rczu, narzady pomocnicze migsni (wigzadta, Sienkiewicz
$ciegna, trzeszezki), powiez, nerwy.
sobota
12.15-12.30 | Przerwa na kawe
Anatomia zwierzat — budowa szkieletu psa. Punkty Waldemar
12.30 - 14.00 1 1 ini . Lo
2 kostne wyczuwalne palpacyjnie. Sienkiewicz
14.00-14.30 | Przerwa ha obiad
Anatomia topograficzna tutowia i grzbietu. Waldemar
14.30 -16.45 3 1 2 i i . L
Palpacyjne punkty anatomiczne. Sienkiewicz
Anatomia topograficzna konczyny piersiowe;. Waldemar
9.00-10.30 2 1 1 i i i i . L
Palpacyjne punkty anatomiczne. Trigger points. Sienkiewicz
10.30 - 10.45 Przerwa
Anatomia topograficzna konczyny miedniczne;. Waldemar
10.45-12.15 2 1 1 i i . Lo
Palpacyjne punkty anatomiczne. Sienkiewicz
17.10.2021 12.15-12.30 | Przerwa na kawe
niedziela ; P : : YT ;
Anatomia radiologiczna zwierzat — radiologiczny Waldemar
12.30 - 14.00 2 2 0 | obraz czaszki, kregostupa i konczyn, Sienkiewicz
neuroobrazowanie — TK, MRI
14.00-1430 | Przerwa na obiad
Diagnostyka obrazowa na potrzeby fizjoterapii —
; ; . g - Waldemar
14.30 -16.00 2 2 0 | interpretacja zmian patologicznych w obrazie Lo
L S , Sienkiewicz
radiologicznym kregostupa i szkieletu konczyn.
Podstawy biomechaniki zwierzat — ptaszczyzny
9.00-10.30 2 2 0 | ruchow, ruchy w stawach, kinematyka konczyn, ruchy | Justyna Abako
kregostupa.
18.10.2021 XEOSED
o 10.30-10.45 | Przerwa
poniedziatek _ S _ _
Podstawy biomechaniki zwierzat — biomechanika
10.45-12.15 2 2 0 | chodu, wzorce lokomocji. Uzytkowanie psa a Justyna Abako
obcigzenia.




12.15-12.30 | Przerwa na kawe
12.30—14.00 ) ) 0 Kliniczne podstawy fizjoterapii w chorobach Justyna Abako
ortopedycznych.
14.00-14.30 | Przerwa na obiad
14.30 16,45 3 3 0 Kliniczng podstawy fizjoterapii w chorobach Justyna Abako
neurologicznych.
Pierwsza pomoc weterynaryjna - sposoby
9.00-10.30 2 0 2 | poskramiania i zasady transportu rannych zwierzat. Oliwia Gulinska
Apteczka pierwszej pomocy.
10.30 - 10.45 Przerwa
Pierwsza pomoc weterynaryjna - reanimacja Oliwia Gulinska
10.45-12.15 2 0 2 | krazeniowo-oddechowa, postegpowanie w przypadku
urazow.
12.15-12.30 | Przerwa na kawe
07.11.2021 Problemy behawioralne zwierzat — zachowania,
niedziela komunikacja w §wiecie psow i kotow, sygnaly
12.30 — 14.00 2 2 0 | afiliacyjne i agonistyczne, bdl, stres, emocje a Agata Jastrzgbska
zachowanie zwierzgcia. Wptyw chordob na
zachowanie zwierzat towarzyszacych.
14.00-14.30 | Przerwa na obiad
Problemy behawioralne zwierzat - ksztattowanie
14.30 _16.00 9 1 1 praw1d10\yych relacji z.w1erz¢_-cle\_Jv1ek, zaburzenia w Agata Jastrzebska
zachowaniu, kontrola i zapobieganie problemom
zachowania, ludzkie btedy w komunikacji z psami.
Modut II - Masaz malych zwierzat
Podstawy masazu zwierzat — rodzaje technik, cele Anna Zduniak
2 1 |1 poszczeg6lnych technik, efekty mechaniczne i
9.00-10.30 . . . L
odruchowe, przeciwwskazania do masazu.Organizacja
pracy masazysty.
10.30 — 10.45 Przerwa
Nauka podstawowych technik masazu zwierzat:
19.10.2021 10.45-12.15 2 0 ]2 glaskanie, ugniatanie, rozcieranie - masaz poprzeczny | Anna Zduniak
wtorek gleboki, oklepywanie, rolowanie.
12.15-12.30 | Przerwa na kawe
12.30 — 14.00 2 0 |2 Techniki masazu — ¢wiczenia praktyczne. Anna Zduniak
14.00-14.30 | Przerwa na obiad
14.30 —16.45 3 0 3 | Praktyczne wykonanie poszczegdlnych rodzajow Anna Zduniak
' ' masazu.
9.00 — 10.30 5 0 2 Marsaz posz.cze'golnych czgsci (nqla — grzbiet, kark, Anna Zduniak
konczyna piersiowa, klatka piersiowa.
10.30-10.45 | Przerwa
10.45 -12.15 2 0 2 kMOZSfZZ EzsélcizZi?igzzh czgsei ciata — brzuch, Anna Zduniak
20.10.2021 2 :
rod 12.15-12.30 | Przerwa na kawe
$roda - — : 5 :
12.30 - 14.00 2 0 2 Masa; caiosc1owy - wykonanlq masazu calego ciata. Anna Zduniak
Masaz relaksacyjny — wykonanie masazu TTouch.
14.00-14.30 | Przerwa na obiad
14.30 —16.00 5 0 2 Masaz spor'towy — przed-, miedzy- i powysitkowy, Anna Zduniak
podtrzymujacy.
Modut III - Kinezyterapia i fizjoprofilaktyka u zwierzat
Kinezyterapia — zasady prowadzenia kinezyterapii,
9.00 - 10.30 2 1 1 | ocena pacjenta dla potrzeb kinezyterapii, rodzaje | Anna Zduniak
21.10.2021 ¢wiczen.
czwartek 10.30 - 10.45 Przerwa
1045 —12.15 9 0 2 Klnezyterapla — praktyczne wykonanie ¢wiczen Anna Zduniak
biernych.
12.15-12.30 | Przerwa na kawe




Kinezyterapia — praktyczne wykonanie rozgrzewki,

12.30 - 14.00 2 0 2 e Anna Zduniak
¢wiczen bierno-czynnych, aktywnych (czynnych).
14.00-14.30 | Przerwa na obiad
14.30 -16.45 3 0 3 | Formy ¢wiczen w terenie. Anna Zduniak
Fizjoprofilaktyka urazow psow sportowych — Anna Zduniak
9.00 - 10.30 2 0 2 | przygotowanie psa do sportu, zasady dbania o
kondycje fizyczng.
10.30 - 10.45 Przerwa
22.10.2021 10.45 —12.15 5 0 2 Kinezyterapia u pséw sportowych — ¢wiczenia Anna Zduniak
piatek roéwnowagi, elastycznosci, ¢wiczenia wzmacniajgce.
12.15-12.30 Przerwa na kawg
1230-14.00 | 2 0 2 | Kinezyterpia pacjentow geriatrycznych. Anna Zduniak
14.00-14.30 | Przerwa na obiad
14.30 -16.00 2 0 2 Profilaktyka urazéw u pséw towarzyszacych. Anna Zduniak
Modul IV - Metody fizykalne w rehabilitacji malych zwierzat
Zabiegi fizykalne najczeSciej stosowane w
9.00 - 10.30 2 1 1 | rehabilitacji zwierzat, wskazania i przeciwwskazania. | Anna Kaniewska
BHP fizykoterapii.
10.30 - 10.45 Przerwa
Zastosowanie zabiegow termoterapii u zwierzat —
23.10.2021 10.45 -12.15 2 0 2 | metodyka zabiegdéw cieplo-, zimnolecznictwa i | Anna Kaniewska
sobota krioterapii.
12.15-12.30 Przerwa na kawe
12.30 - 14.00 ’ 0 2 Zastosowanie zabiegow z Wykor.zysrtanlem pola Anna Kaniewska
magnetycznego — metodyka zabiegow.
14.00 - 14.30 | Przerwa na obiad
Zastosowanie zabiegdéw elektroterapii u zwierzat — :
14.30 -16.45 3 o . Anna Kaniewska
0 3 metodyka zabiegow NEMS, TENS, jonoforeza.
9.00 — 10.30 2 0 2 | Zabiegi elektroterapii — ¢wiczenia praktyczne. Anna Zduniak
10.30-1045 | Przerwa
10.45 -12.15 2 0 2 Zabiegi z wylforzys'tanlem qltr.adzwlm;kow i fali Anna Zduniak
24.10.2001 uderzeniowej u zwierzat — ¢wiczenia praktyczne.
e 12.15-12.30 Przerwa na kawg
niedziela Metodvka zabicedw hvd i bicani J
12.30 - 14.00 9 0 5 \ e.to yka zabiegow hy roterapii — bieznia wodna — Anna Zduniak
¢wiczenia praktyczne.
14.00 - 14.30 | Przerwa na obiad
14.30 -16.00 ’ 0 2 Zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem lasera u Anna Zduniak

zwierzat — ¢wiczenia praktyczne.

Modul V - Rehabilitacja zwierzat z

chorobami narzadu ruchu i chorobami neurologicznymi

5.11.2021
piatek

Zasady oceny funkcjonalnej pacjentéw z chorobami

- 1 h ) - Aleksandra

9.00 - 10.30 2 1 1 | ortopedycznymi — wywiad, badanie ogodlne, badanie Pettke

ortopedyczne, ocena badania radiologicznego.
10.30 -10.45 | Przerwa

Zasady oceny funkcjonalnej pacjentow z chorobami Aleksandra
10.45-12.15 2 1 1 | ortopedycznymi — goniometria, testy funkcjonalne. Pettke
12.15-1230 | Przerwa na kawe

Ocena funkcjonalna pacjenta ortopedycznego — Aleksandra
12.30-1400 | 2 | O | 2 | wybrane przypadki. Pettke
14.00—14.30 | Przerwa na obiad

Rehabilitacja pacjentow z najczestszymi chorobami Aleksandra
14.30 _16.45 3 0 3 uktadu ruchu — ztamania, zwichnigcia, sthuczenia, Pettke

tendinopatie, miopatie, dysplazja stawu biodrowego i
lokciowego.




Rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych — ¢wiczenia Aleksandra
9.00-10.30 2 | 0 | 2 | praktyczne. Pettke
10.30 - 10.45 Przerwa

6.11.2021 Rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych — ¢wiczenia Aleksandra
sobota 10.45-12.15 2 0 2 praktyczne. Pettke
12.15-12.30 | Przerwa na kawe

Urazy psow sportowych — zagrozenia zwigzane z Aleksandra
12.30 — 14.00 2 1 1 | aqility, flayball, obedience, aportowaniem, psimi Pettke

zaprz¢gami, canicross.
14.00 - 14.30 | Przerwa na obiad

Fizjoterapia i profilaktyka w urazach psow Aleksandra
14.30 -16.00 2 0 2 sportowych. Pettke

Zasady oceny funkcjonalnej pacjentéw z chorobami Aleksandra
9.00 - 10.30 5 1 1 neurolrog‘lcznyml’ — ocena stanu psychlcznego, ocena Pettke

stanu $wiadomosci, ocena odruchéw nerwowo-

czaszkowych.

13.11.2021 | 1030 1045 | Przerwa
sobota Zasady oceny funkcjonalnej pacjentow z chorobami Aleksandra
10.45-12.15 2 0 2 | neurologicznymi —ocena chodu i postawy ciata, Pettke
reakcja postury i postawy.
12.15-12.30 | Przerwa na kawe

Ocena funkcjonalna pacjentéw z chorobami Aleksandra
1230-14.00 | 2 0 2 | neurologicznymi — wybrane przypadki. Pettke
14.00-14.30 | Przerwa na obiad

Rehabilitacja pacjentow neurologicznych — choroby Aleksandra
14.30-16.45 3 0 3 | krazka migdzykregowego, spondyloza, syndrom Pettke

konskiego ogona, spondylomielopatia.

Rehabilitacja pacjentéw neurologicznych — ¢wiczenia Aleksandra
9.00-10.30 2 0 2 praktyczne. Pettke
10.30-10.45 | Przerwa

Rehabilitacja pacjentow neurologicznych — mielopatia

14112021 | o0 o 5 0 , | degeneracyjna, zatory, choroby wrodzone, zapalenie Aleksandra
niedziela ' ' rdzenia i opon mézgowych, miastenia, uszkodzenia Pettke
nerwow obwodowych.
12.15-12.30 | Przerwa na kawe

Rehabilitacja pacjentéw neurologicznych — ¢wiczenia Aleksandra
12.30 — 14.00 2 0 2 | praktyczne. Pettke
14.00 - 14.30 | Przerwa na obiad

Zaopatrzenie ortopedyczne — legowiska ortopedyczne,
14.30-16.00 2 0 2 | wozki, podnosniki, uprzeze, szelki rehabilitacyjne,

kohierze i gorsety ortopedyczne. Ortezy i protezy.

Podsumowanie — studium przypadkdow.

16.00 —16.45 Post-test sprawdzajacy wiedze i umiejetnosei Aleksandra
.00 -16. 1 1 0 . . .
uczestnika kursu (czg$¢ teoretyczna egzaminu). Pettke
Razem 120 | 30 | 90

T — zajgcia teoretyczne; P — zajgcia praktyczne; R — razem

Zaje¢cia w dniu 24.10.2021 r — KanVet, Olsztyn, ul. Armii Krajowej 3

Pozostate terminy — Koszary Funka, Olsztyn ul. Kasprowicza 4




